
LA BORSA DEL MEDICO

Dott.ssa Caterina D’Imperio 

CORSO DI INTRODUZIONE ALLA SOSTITUZIONE
MARTEDI’ 19 MARZO 2019



QUALI SONO LE COSE 
INDISPENSABILI?

STRUMENTI
RICETTARI E MODULISTICA

FARMACI
MATERIALI
 TIMBRO

PENNA NERA



RICETTARI E MODULISTICA

• PRONTUARIO FARMACI  TASCABILE

• MANUALE DI TERAPIA PEDIATRICA 

• RICETTARIO SSN

• RICETTARIO BIANCO 

• MODELLO M

UTILI MA NON INDISPENSABILI

• MODULO DI CONSTATAZIONE DECESSO

• OPUSCOLETTO CON R.A.O. REGIONE UMBRIA

• MODULI ANAMNESTICI PER ESAMI DIAGNOSTICI CON MDC



STRUMENTI

• SFIGMOMANOMETRO

• FONENDOSCOPIO

• OTOSCOPIO

• PULSOSSIMETRO

• TERMOMETRO

• GLUCOMETRO

• LAMPADINA

• MARTELLETTO PER RIFLESSI

• ABBASSALINGUA 



MATERIALI
• GUANTI IN LATTICE

• SALVIETTE DISINFETTANTI/GEL DISINFETTANTE PER LE MANI 

• COMPRESSE DI GARZA STERILE

• DISINFETTANTE PER LA CUTE

• COTONE IDROFILO

• CEROTTO TESSUTO

• FORBICI

• PINZE ANATOMICHE

• BISTURI MONOUSO

• SIRINGHE DA 2,5-10ML

• LACCIO EMOSTATICO

• AGOCANNULA

• SOLUZIONE FISIOLOGICA



FARMACI

• LIDOCAINA 2,5% GEL: esplorazione rettale, cateterismo

• SALBUTAMOLO SPRAY: crisi asmatica

• GLUCOSIO 33%: ipoglicemia 

• ASA 300MG COMPRESSE: dolore toracico in cui si sospetta infarto

• ISOSORBIDE DINITRATO SUBLINGUALE: angina pectoris 

• CLORFENAMINA FIALE: reazioni allergiche 

• FUROSEMIDE 20MG FIALE: edema polmonare, scompenso cardiaco

• BETAMETASONE FIALE 1,5-4MG: reazione allergica,crisi asmatica

• ACIDO TRANEXAMICO FIALE: epistassi 



FARMACI

• METOCLOPRAMIDE FIALE: vomito

• KETOROLAC 30MG FIALE: colica renale 

• DICLOFENAC 75MG FIALE: dolore muscolo scheletrico

• BROMURO DI IOSCINA: dolore spastico

• CLONIDINA FIALE: crisi ipertensiva 

• ALOPERIDOLO GOCCE: stati di agitazione

• LEVOSULPIRIDE: vertigini

• DIAZEPAM FIALE: male epilettico 

• MORFINA: edema polmonare acuto

• ADRENALINA: shock anafilattico 



CONSIGLI UTILI

• CONTROLLARE PERIODICAMENTE IL CONTENUTO DELLA BORSA E LA SCADENZA 
DEI FARMACI

• UTILIZZARE UN PORTAFIALE 

• TENERE IN BORSA UNA CONFEZIONE DI PILE PER GLI STRUMENTI

• DOTARSI DI BORSA TERMICA PER I FARMACI CHE NECESSITANO DI BASSE 
TEMPERATURE 

• IN ESTATE NON LASCIARE LA BORSA IN MACCHINA O ESPOSTA AL SOLE!



SMARTPHONE

• Pharmawizard: Ios e Android

• Ifarmaci: Ios

• Smartpharma: Android

• iPediatria: Ios e Android

• Registrazione su opendoctor.it dove sono disponibili varie app gratuite e 
prontuari utilizzabili anche in offline (Farmabank) , e la versione pdf di “LA 
GUARDIA MEDICA 2018” (R.Antonicelli)



GRAZIE PER L’ATTENZIONE


