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Programma provvisorio

Venerdi 28 aprile 2023
13,15: Registrazione dei partecipanti

14,00: Apertura del Congresso e Saluto del Presidente
e delle Autorita

14,15 — 14,45: Opening Lecture: A. Cicero, Alma
Mater Universita di Bologna: Effetti clinici dei
fitoterapici ad azione nootropa: focus sul declino
cognitivo lieve

14,45 — 16,00: Seminario di apertura: Microbioma e
piante medicinali (Coordinano: G. Appendino,
Universita del Piemonte Orientale e M. Memo,
Universita di Brescia)

Intervengono:

G. Appendino, Universita del Piemonte Orientale: La
sfida dei post-biotici

A. Bertuccioli, Universita di Urbino: Fitoterapici ad
effetto prebiotico: un nuovo punto di vista
guardando al microbiota

16,00 — 17,30: Seminario: Le piante medicinali per la
gestione dell'ansia e dei disturbi del sonno
(Coordinano: F. Firenzuoli, CERFIT, AOU Careggi,
Firenze e M. Biagi, Universita degli Studi di Siena)

Intervengono:

D. Carloni, Farmacista, Senigallia (AN): Gestione
dell’ansia e dell’insonnia in farmacia

N. Galeotti, Universita di Firenze: Nuove acquisizioni
sui meccanismi d’azione dei fitoterapici per I'ansia:
focus su melissa, magnolia e elicriso

Universita di Siena: L-teanina:
metodi di produzione e aspetti

G. Palmiotto,
farmacologia,
regolatori.

17,30: Coffe break e sessione poster |

17,50 — 18,05: S. Manganiello, PharmExtracta: Nigella
sativa L.: dalle promesse della letteratura allo
sviluppo di un estratto standardizzato

18,05 — 18,30: M. Passerini, Direttivo S.I.Fit., e S.
Imberti, INAIL, Brescia: Utilizzo clinico di vitamine,
estratti di piante e funghi nel trattamento fratture
ossee

18,30 — 19,30: Esposizione dei lavori finalisti al
“Premio Taddei 2023” (Coordinano, D. Giachetti,
Presidente S.I.Fit., L. Pistelli, Universita di Pisa e P.
Governa, Universita di Siena, coordinatore S.I.Fit.
Giovani)

19,30: Aperitivo di benvenuto

20,30: Cena di benvenuto

Sabato 29 aprile 2023
09,00 - 09,15: video-presentazione aziende partner

Relazioni (Coordinano: R. Capasso, Universita di
Napoli e N. De Tommasi, Presidente SIF, Universita di
Salerno)

09,15 - 09,30: C. Amato, Psicologo clinico, Arezzo: La
galanga alpina come modulatore della
neuroinfiammazione. Effetti antidepressivi

09,30 — 09,50: F. Ciampanelli, R&D Labomar: Focus
sui claim on hold per i botanicals ai sensi del Reg.
1924/2006.



09,50 - 10,10: A. Fratter, Presidente SIFNUT,
Universita di Padova: Tecnologie di delivery e testing:
le nuove frontiere della ricerca nutraceutica

10,10 — 10,30: H. De Togni, Schwabe Pharma ltalia, e
F. Pace, Universita degli Studi di Milano: Fitoterapia e
patologia funzionale digestiva

10,30: Coffe break

11,00 — 13,00: Seminario: Piante Medicinali ad
attivita stimolante (Coordinano: R. Della Loggia,
Universita degli Studi di Trieste e S. Bisti, Universita
dell’Aquila)

Intervengono:

R. Della Loggia, Universita di Trieste: Le piante
caffeiche

E. Miraldi, Universita di Siena: Il te nella fitoterapia
occidentale

O. lommelli, Medico Chirurgo, Napoli: Il te nella
Medicina Tradizionale Cinese

L. Navarini, R&D illycaffe, Trieste: La valorizzazione
dei sottoprodotti del caffe

13,00 - 14,15: Pausa pranzo

14,15 — 16,30: Relazioni dell’Accademia Italiana di
Fitoterapia - Scuola di Fitoterapia Applicata “P.
Andrea Mattioli” Brescia: La fitoterapia dei disturbi
ormonali (Coordinano: R. Grazioli e T. Prandelli,
medici chirurghi, Brescia).

Intervengono medici chirurghi esperti in fitoterapia:
D. Virgilio: La tiroide e i tempi moderni

R. Grazioli: Lo Stress e il sostegno della surrenale

M. L. Semizzi: La fitoterapia nei disturbi ormonali
femminili

D. Ayala: La fitoterapia nelle sindromi da interferenti
endocrini: casi clinici

R. Pezzani: Effetti antiproliferativi di parti aeree e
sotterranee di Gymnadenia nigra Rchb. f. (syn.
Nigritella nigra (L.) Rchb. f.) in modelli di cellule
corticosurrenali

16,30: Coffe break e sessione poster Il

Relazioni (Coordinano: V. De Feo, Universita di
Salerno e A. Amato, Direttivo S.I.Fit.)

16,50 - 17,10: A. Nacci, Azienda Ospedaliero
Universitaria Pisana: Applicazioni cliniche
dell’estratto standardizzato di Pelargonium sidoides
DC. in otorinolaringoiatria

17,10 — 17,30 D. Naviglio, Universita di Napoli:
Principio di Naviglio e Estrattore Naviglio: venti anni
di ricerca e applicazioni

17,30 — 19,00: Relazioni dei gruppi di lavoro S.l.Fit.
(Coordina: M. Scozzoli):

F. Crestani, Direttivo S.l.Fit. e I. Lotterio, Farmalabor:
Aggiornamenti tecnici e clinici sulle preparazioni di
cannabis attualmente sul mercato

L. Paoluzzi, Direttivo S.l.Fit.: Stress, PNEI, malattie
psicosomatiche: il ruolo degli oli essenziali

M. Montopoli, Universita di Padova: Interazioni tra
fitoterapici e chemioterapici

19,00: Assemblea dei soci della Societa Italiana di
Fitoterapia

20,30: Cena sociale

Domenica 30 aprile 2023
09,00 —09,20: Sessione poster Il

Relazioni (Coordinano: A. Santoro, Chair EHPM e A.
Di Muzio, Presidente FEI)

09,20 - 9,40: M. Maggi, Hortus Novus:
Caratterizzazione fitochimica dei composti bioattivi
dei tepali di Crocus sativus L.

09,40 — 09,55: J. Maiuolo, Universita Magna Graecia,
Catanzaro: Effetto dell’oleuropeina (Olea europea L.)
sulla cardiotossicita indotta da doxorubicina

09,55 — 10,15: G. Pressi, Aethera Biotech: Attivita del
fitocomplesso  biotecnologico di  Zanthoxylum
piperitum (L.) DC. nel metabolismo del collagene in
vitro e nell’elasticita cutanea in vivo

10,15 - 10,35: S. Tongiani, INDENA: | metaboliti attivi
di Vaccinium macrocarpon: nuove evidenze per la sua
attivita nelle UTI

10,35: Coffee break

10,55 - 12,30: SYRP Meeting. (Coordinano: P.
Governa, Universita di Siena, coordinatore S.I.Fit.
Giovani, A. Mastinu, Universita di Brescia e A.
Smeriglio, Universita di Messina)

12,30 — 13,00: Closing Lecture: D.L. Uberti, Universita
di Brescia: Approccio multidisciplinare per lo studio di
composti naturali: I'esempio del gamma-orizanolo

13,00: Premiazioni Premio Monti, Premio Taddei e
Premio per il miglior Poster scientifico, edizione 2023

13,30: Chiusura del XXXI Congresso Nazionale di
Fitoterapia
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